REGLAMENTO CARRERA OBSTACULOS CLUB ELEVEN
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1- ORGANIZACION

Club Eleven organiza el dia 5 de octubre de 2025 la segunda prueba
solidaria de obstaculos a favor de la fundacion MARTIN ALVAREZ MUELAS.

2- PRUEBA DEPORTIVA CON OBSTACULOS

Este evento solidario es una prueba deportiva con obstaculos con el
propdsito de recaudar fondos para la fundacion MARTIN ALVAREZ MUELAS.
Todo el beneficio obtenido se destinara a dicha fundacién.

La prueba se desarrollard en su totalidad en las instalaciones del Club Eleven
y alrededores.

DETALLES DEL RECORRIDO:

La prueba consistira en superar ocho bloques distintos de obstaculos,
intercalados con una carrera de 1 km entre cada uno de ellos.

OBSTACULOS:

1 poleas

Para poder superar el obstaculo, hay que subir y bajar el peso de una manera limpia. No esta
permitido soltar la carga una vez conseguido el tope de la subida. Hay que bajar el peso
limpiamente a pulso. Se dara el obstdculo por superado una vez se deposite la carga en el
suelo.

2 Paralelas

El obstaculo sdlo se puede pasar con los brazos. Las piernas, pies, o cualquier otra parte del
cuerpo que no sean los brazos no podran utilizarse como ayuda para superar el obstaculo. Se
dara el obstaculo por superado una vez que salga por el extremo opuesto al de entrada. No se
puede descansar apoyando piernas o cualquier otra parte del cuerpo que no sean los brazos
en las barras



3 Weaver

Sin tocar el suelo, hay que pasar por todas las barras de colores diferentes, es decir, unas
barras de un color por arriba y las barras del otro color por debajo, asi hasta completar todo el
recorrido. Sélo esta permitido pasar, apoyar, colgarse... por las barras transversales, pudiendo
hacer uso de las manos y los pies. No esta permitido apoyar en las otras barras de la
estructura. Se dard el obstaculo por superado una vez se supere la Ultima barra del extremo
opuesto al de entrada

4 setas ninja

Se deberd hacer el obstaculo sin hacer contacto con el suelo ni apoyarse de ninguna forma ni
con otro RACER y pasando las setas de una en una. Se dara el obstaculo por superado al salir
por delante del extremo opuesto al de entrada

5 Rocédromo ninja

Habra que pasarlo pasando de unas presas a otras con el agarre de las manos, no esta
permitido el uso de los pies, ni el pasar las por la parte superior del obstaculo. En caso de caida
o apoyar en el suelo implicar a lo NO superacidn del obstaculo. Se dard el obstaculo por
superado una vez toque la campana en la parte final del obstaculo.

6 Anillas ninja

Tendrd que pasar al otro lado utilizando las anillas colgantes, utilizando las manos y pudiendo
pasar utilizando el minimo de anillas que su capacidad fisica le permita. Se dara el obstaculo
por superado una vez tocada la campana de salida sin tocar el suelo

7 Monkeys bars ninja

Tendra que pasar al otro lado agarrandose a los barrotes, utilizando las manos y pudiendo
pasar utilizando el minimo nimero de barrotes que su capacidad fisica le permita y siempre
saliendo por delante del uUltimo barrote. Se dara el obstaculo por superado una vez tocada la
campana situada a la salida del obstaculo. Estd prohibido pasarlo por la parte superior de las
barras, como también esta prohibido pasarlo con la ayuda de los pies en los barrotes

8 cuerdas ninja

Tendrd que pasar al otro lado y sobrepasar la linea marcada por la organizacion, mediante las
cuerdas colgantes, utilizando las manos y con impulso. Se dara el obstaculo por superado una
vez se supere la marca de salida del obstaculo

9 Muro vertical

No se puede apoyar o tomar impulso en los bastidores de sujecidén del obstaculo y siempre hay
que pasarlo por la coronacidn del muro. Se dard el obstaculo por superado una vez se haya
pasado por la coronacién al otro lado del muro



10 Equilibrio ninja

Se deberd hacer el obstaculo sin hacer contacto con el suelo ni apoyarse de ninguna forma ni
con otro RACER. Se dard el obstaculo por superado al salir por delante del extremo opuesto al
de entrada

11 Red gigante

Se debe superar la red por debajo de ella. No se puede pasar por la parte superior de la red. Se
dard el obstaculo por superado una vez se salga por el extremo opuesto al de entrada

12 Arrastre pirata

Tendra que llevar los siempre tirando de la cuerda, nunca podra cogerlo para transportarlo, la
carga arrastrada nunca puede perder el contacto con el suelo. El no hacerlo como indica la
norma, supondra realizar el obstaculo de nuevo o la descalificacion. Se dara el obstaculo por
superado una vez se deposite la carga en el punto indicado o punto de partida.

A todo ello se le sumaran diferentes ejercicios como, burpees, flexiones, carretilla, ruedas,
entre otros-

PRUEBA INFANTIL: no superara los 3 km donde deberan sortear diferentes obstaculos y
ejercicios adaptados a su edad.

3- INSCRIPCIONES Y CATEGORIAS

Las inscripciones se realizardn a través de la pagina web de Dorsal21
mediante registro de identificacion personal y aceptacion de este
reglamento y sus pliegos de descarga de responsabilidad.

CATEGORIAS

General:
Tres primeros

- Masculino
- Femenino



Sub. 23 ( nacidos a partir de 2003)
Tres primeros

- Masculino
- Femenino

Master 35 ( entre 1986-1990)
Tres primeros

- Masculino
- Femenino

Master 40 ( entre 1981-1985 )
Tres primeros

- Masculino
- -femenino

Master 45 (entre 1976-1980)
Tres primeros

- Masculino
- Femenino

Master 50 ( entre 1971-1975)
Tres primeros

- Masculino
- Femenino

Master 55 ( entre 1966-1970)
Tres primeros

- Masculino
- femenino

A partir de 13 afios (de 13 a 17 aiios con autorizacion)



CATEGORIA NINOS
De 5 A 12 anos

COSTES DE LA INSCRIPCION POR FECHAS

CATEGORIA ABSOLUTA ..ottt 25€
DORSAL SOLIDARIO CON CAMISETA ....cocevvinnns 25€
DORSAL SOLIDARIO SIN CAMISETA.......ccocvvrieinns 15€
CATEGORIA INFANTIL..ccovtiiiiie et 15€

Optaran a premios los tres primeros clasificados en cada una de las
categorias establecidas en masculino y femenino.

La categoria infantil recibira medalla conmemorativa.

4- BOLSA DELCORREDOR

La bolsa del corredor incluye:

- Dorsal identificativo

- Derecho a participar en la prueba deportiva

- Asistencia sanitaria durante la realizacién de la prueba

- Avituallamiento en carrera y al finalizar la misma

- Clasificacion por tiempo con chip electronico

- Camiseta conmemorativa de la prueba deportiva

- Otros obsequios obtenidos de empresas colaboradoras vy
patrocinadores.

Los listados de los corredores inscritos se podran consultar en la web y en
el tabldn de anuncios de la prueba.



5- FECHAS, HORARIOS Y RECOGIDA DE DORSAL
Dia de la prueba: DOMINGO 5 DE OCTUBRE DE 2025

ENTREGA DE DORSALES y bolsa del corredor en las instalaciones del Club
Eleven desde las 10:00 hasta las 21:00 del dia 4 de octubre.

La carrera dara comienzo a las 10:00 h del dia 5 de octubre de 2025 para
la categoria absoluta. La categoria infantil, se dara la salida a la finalizacidn
de la carrera absoluta.

6 SERVICIOS SANITARIOS

Loa servicios sanitarios, coordinados por el equipo médico, estaran en la
zona de meta, con capacidad para atender a cualquier atleta en cualquier
parte de recorrido.

Todos los atletas, es muy recomendable que rellenen su nombrey
apellidos con un teléfono de contacto de una persona allegada, para
poder usar en caso de emergencia, asi como cualquier tipo de alergias,
grupo sanguineo o atenciones especiales que puedan sufrir.

7 CANCELACION DEL EVENTO

El participante acepta este reglamento cuando se registra en la prueba
deportiva y por ello acepta que el organizador del evento pueda a su
entera discrecion, retrasar, modificar o cancelar el evento. En caso de que
el evento sea retrasado, modificado o cancelado por alguna razon,
(incluyendo de forma no limitativa, el viento, lluvia, granizo, huracan,
tornado, terremoto, actos terroristas, incendio, amenaza o salida en
manifestacion, dificultades laborales, interrupcion de trabajo,
insurrecciodn, guerra, desastre publico, inundacidn, accidente inevitable,
condiciones del circuito o cualquier otra causa ajena a la voluntad del
organizador del evento), el organizador del evento no abonara ningun
gasto incurrido en relacién al evento.



8 DATOS DE CARACTER PERSONAL

La organizacién informa y usted acepta que:

Todos los datos facilitados por usted en el momento de inscribirse en el
evento o bien mediante otros canales de recogida de datos son
incorporados a una base de datos segura y confidencial de la que es
responsable babelsport.com

9 DESCALIFICACIONES Y ADMISIONES

No son admitidos corredores que no estén registrados previamente en la
inscripcion, o participen en la carrera sin dorsal, impidiendo que tengan
acceso a la carrera o siendo retirados de la misma.

Los comisarios de la prueba, pueden descalificar al participante por los
siguientes motivos:

- Si cumple cualquier irregularidad del reglamento.

- No lleve visible el dorsal.

- Manipular el dorsal o cederlo a otra persona.

- Alterar los datos facilitados al organizador del evento.

- No haya completado el recorrido marcado.

- Manifieste un estado fisico no saludable

- No facilite su identificacion mediante DNI o documento oficial con
fotografia.

10 CLASIFICACIONES

Todos los participantes registrados correctamente, hayan completado el
recorrido y no tengan sancion alguna por parte de los comisarios de la
prueba, estan incluidos en las clasificaciones. Estas clasificaciones otorgan
premios por las modalidades y categorias establecidas como se relaciona a
continuacion.

Optaran a premio los 3 clasificados de cada una de las categorias
establecidas en masculino y femenino.



CLASIFICACION GENERAL

- Primero, segundo y tercero (masculino)
- Primero, segundo y tercero (femenino)

11 SERVICIOS SANITARIOS

Los servicios sanitarios del acuartelamiento de Santa Barbara, como el
equipo médico provisto por la organizacion, estaran situados en la zona de
meta, con capacidad de poder atender a cualquier corredor en cualquier
parte del recorrido.

Es recomendable que todos los corredores rellenen su nombre y apellidos
con un teléfono de contacto de una persona conocida, para poder usar en
caso de emergencias, asi como cualquier tipo de alergias, grupo sanguineo
o atenciones especiales que puedan sufrir.

12 PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y
aceptar el presente reglamento, y la hoja de RENUNCIA DEL
PARTICIPANTE, DESCARGO DE RESPONSABILIDAD, PACTO DE NO
DEMANDAR Y LIBERACION DE IMAGEN DE LA CARRERA DE OBSTACULOS
DEL CLUB ELEVEN A FAVOR DE LA FUNDACION MARTIN VAZQUEZ
MUELAS. Que deberan firmar a la recogida del dorsal. Si un participante
se niega o no la firma, no podra participar y la organizacién no sera
responsable de cualquier dafio sufrido en la prueba.

Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:

“Me encuentro en un estado de salud 6ptimo para participar en la carrera
de obstaculos solidaria organizada por el Club Eleven, que se va a celebrar
el dia 5 de Octubre de 2025. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la
organizacion, patrocinadores u otras instituciones participantes ante
cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después
del evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accién legal en
contra de cualquiera de dichas entidades o personas. Durante el
desarrollo de la competicidon contribuiré en lo posible con la organizacidon



para evitar accidentes personales. Autorizo, ademas, a que la organizacion
haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material
audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicacién de mi
nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién
y/o internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion alguna por
este concepto.

13 RESERVA DE DERECHOS DEL ORGANIZADOR

El organizador del evento se reserva el derecho de modificar, actualizar o
tomar decisiones al respecto del evento para lo no contemplado en este
reglamento, siendo este reglamento el Unico existente, por lo cual el
organizador y participante se obligan a respetar y cumplir.



